De juin a octobre, partez pour des rendez-vous
autour du bien-étre, de la nature, des savoir-faire ou de I'histoire !
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PROGRAMME DES RENDEZ-VOUS

Places limitées
UNIQUEMENT SUR INSCRIPTION !

Nature Savoir-Faire  Histoire

Escapades
sur le Rhone

Les animations conseillées pour les enfants sont
@ signalées par Nestor le castor. Les enfants doivent étre

accompagnés d’un adulte. Tarif unique par personne.

Dimanche 21 juin de 9h30 a 12h
Initiation au yoga, dans le parc du
Chateau d’'Anjou

Al'occasion de la journée internationale

du yoga, Bryan Eliason vous invite a

une séance relaxante de yoga dans le

parc du Chateau d’Anjou, remanié au

XIXe siécle par de célébres architectes

de I'époque, surnommés les « princes

des jardins ». Apres cette promenade
intérieure, profitez d'un moment
d’échange avec les propriétaires
autour d’une tisane.

Pratique accessible a tous, quels que

soient I'age et la condition physique. Le

public améne son propre matériel (tapis,
serviette, coussin).

Tarif unique: 8 €

Yoga au Chateau d’Anjou

Prieuré de Salaise-sur-Sanne

Dimanche 28 juin de 9h30 a 11h

B Sophro-balade au Prieuré de Salaise-sur-Sanne
Partez avec Aurélie Ohanessian, sophrologue, pour une balade dinitiation a la
sophrologie, une parenthése pour vous recentrer et vous reconnecter a vous-méme. A
travers des exercices de relaxation, de respiration et de visualisation positive, laissez-
vous guider au fil d’un parcours ponctué par le murmure du ruisseau, la traversée
du pont romain et I'ombre apaisante des grands arbres. Dans le cadre verdoyant
et paisible du Prieuré de Salaise-sur-Sanne, dont le choeur et |a crypte sont classés
monuments historiques, profitez d'un moment ressourcant au bord de la Sanne.
Pratique accessible a tous, quels que soient Iage et la condition physique. Le public améne son
propre matériel (tapis, serviette, coussin).
Tarif unique: 8 €

Mercredi 1* juillet de 18h a 19h
Contes et Iégendes a I'ancienne
tannerie de Saint-Barthélemy

@ A partir de 6 ans, les enfants doivent étre
accompagnés d'un adulte

A I'ancienne tannerie, I'ambiance

est mystérieuse... Vestiges d'une

activité autrefois essentielle, le

lieu porte encore les traces de son

passé industriel, comme suspendu

entre mémoire et oubli. Virginie

Komaniecki, conteuse professionnelle,

y contera quelques récits ou lavoirs

et lavandieres réveillent bien des

légendes.

Pour votre confort, pensez a prévoir un

siege ou un coussin. Emmenez votre

pique-nique pour prolonger la soirée ! Ancienne fannerie de Saint-Barthélémy .-
Tarif unique: 5 € 7 o SR T AP PN




Samedi 4 juillet
Départs a 10h, 11h, 14h et
16h30

Escapades sur le Rhone au départ
du port des Roches-de-Condrieu
Découvrez le fleuve sur le bateau
River Star lors d’une navigation de
45 minutes a 1h30 selon le theme
qui vous inspire : découverte en
toute simplicité, faune et flore

de ce milieu naturel, histoire et
mémoire du fleuve, ou encore
plaisir de la navigation associé a
celui de la dégustation. De quoi
passer toute la journée sur I'eau
bercé par les flots...

« 10h : Balade découverte, une
parenthése sur le fleuve, pour le
seul plaisir de la navigation.
Durée 45 min. Tout public.

¢ 11h : Balade nature, commentée
par un animateur de la réserve
naturelle de I'lle de la Platiere.
Durée 1h30. Tout public.
Tarif : 6 €, sur inscription.

« 14h : Balade patrimoine,
commentée par une guide
conférenciére.

Durée 1h30. Public adulte

« 16h30 : Balade dégustation, a la
découverte des vins de la Vallée
du Rhéne avec un cenologue.
Accompagnée d'un assortiment
de fromages et charcuterie.
Durée 1h30 Public adulte.

Embarquement 15 minutes avant
le départ. Places limitées.

Mardi 7 juillet de 16h a 18h

Balade botanique dégustée autour

de la Madone de Saint-Clair-du-

Rhone
Cuisine, bienfaits médicinaux,
nutrition... Embarquez avec Prescilla
Bellat de I'association La fourmiliére
pour une balade a la découverte
des multiples usages des plantes.
Apprenez a les identifier, dégustez
des préparations surprenantes et
repartez avec des recettes faciles a
reproduire chez vous.
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Mercredi 8 juillet de 17h a 18h30
Création d'infusion chez
I’Agricueilleur du Suzon a
Cheyssieu
Producteur de plantes a parfum,
aromatiques et médicinales bio
depuis 2022, Maxime Couturier vous
accueille sur son exploitation pour
un moment de découverte et de
création. Au programme : visite de la
ferme et immersion dans les cultures,
suivies d'un atelier sensoriel autour
des plantes. Aprés une découverte
des senteurs, chacun composera
sa propre infusion en sélectionnant
et assemblant les plantes de son
choix, puis repartira avec sa création
personnalisée. La visite se terminera
par une dégustation de gelées et de
sirops, avec possibilité d'achats sur
place.
Tarif unique: 8 €

Dimanche 12 juillet de 9h30 a
(\7)  10h30

Réveil corporel a la tour d’Anjou
Profitez d'une vue imprenable sur
la vallée pour vous initier avec
Caroline Rey au stretching, une
technique d’étirements progressifs et
statiques qui assouplissent le corps
et renforcent les muscles en douceur.
Cette séance se déroule au pied de
la Tour d’Anjou, vestige de I'ancien
chateau, qui rappelle le passé
médiéval du site tout en offrant un
cadre tranquille pour se détendre.
Pratique accessible a tous, quels que
soient I'age et la condition physique. Le
public améne son propre matériel (tapis,
serviette, coussin).
Tarif unique: 8 €

Mercredi 15 juillet de 17h a 18h
Visite du Domaine viticole des
Bruyéres a Salaise-sur-Sanne

Découvrez le travail de la famille

Desguillaume, de la vigne a la

bouteille, ainsi que les différentes

étapes de leur savoir-faire : travail de
la vigne au fil des saisons, vendanges,
vinification, élevage et mise en
bouteille. La visite se conclura par une
dégustation, avec possibilité d'achats
sur place.

Tarif unique: 2 €

o

Chapelle de Terrebasse a Ville

Réveil corporel

Mercredi 22 juillet de 18h a 19h
Contes et Iégendes a la Chapelle

de Terrebasse de Ville-sous-Anjou
A partir de 6 ans, les enfants doivent étre
accompagnés d’un adulte
Au ceceur de la chapelle a ciel
ouvert du XVe siecle, les souvenirs
et les mémoires dansent entre les
sépultures. A travers légendes et
récits, la conteuse Virginie Komaniecki
réveille la poussiére d'étoiles qui
sommeille en chacun. Installez vous et
laissez vous conter les lieux...
Pour votre confort, pensez a prévoir un
siége ou un coussin.
Tarif unique: 5 €




Vendredi 24 juillet a 21h30
Observation des étoiles a la Tour
d’Anjou
A partir de 6 ans, les enfants doivent étre
accompagnés d'un adulte

Vivez une soirée d'observation des étoiles

fascinante avec AurorAlpes ! Aprés une

introduction a I'astronomie et un jeu

sur les échelles de I'univers, découvrez

Mercure, Mars et ses satellites. Admirez

des étoiles doubles, des amas d'étoiles,

et explorez les profondeurs de I'univers
avec les galaxies et nébuleuses. Un
voyage céleste pour petits et grands a ne
pas manquer !

A Samedi 25 et dimanche 26 juillet
Départs a 10h, 11h, 14h et 16h30

Escapades sur le Rhone au départ du port des Roches-de-Condrieu
Découvrez le fleuve sur le bateau River Star lors d’une navigation de 45 minutes a 1h30
selon le theme qui vous inspire : découverte en toute simplicité, faune et flore de ce

milieu naturel, histoire et mémoire du fleuve, ou encore plaisir de la navigation associé a

celui de la dégustation. De quoi passer toute la journée sur I'eau bercé par les flots...

« 10h : Balade découverte, une parenthése sur
le fleuve, pour le seul plaisir de la navigation.
Durée 45 min. Tout public.

« 11h : Balade nature, commentée par un
animateur de la réserve naturelle de I'lle de la
Platiere. Durée 1h30. Tout public.

Tarif : 6 €, sur inscription.

« 14h : Balade patrimoine, commentée par
une guide conférenciere.
Durée 1h30. Public adulte

» 16h30 : Balade dégustation, a la découverte
des vins de la Vallée du Rhéne avec un
cenologue. Accompagnée d’un assortiment
de fromages et charcuterie.

Durée 1h30 Public adulte.

Embarquement 15 minutes avant le départ. Places limitées.

Lundi 27 juillet de 10h a 12h
Chasse aux trésors au Chateau de
Bresson
A partir de 6 ans, les enfants doivent étre
accompagnés d’un adulte

[l se murmure que le Chateau de

Bresson renferme bien des trésors !

A l'aide de votre carte, menez

I'enquéte que vous propose votre

guide Steve Vachet et partez a la

découverte du chateau et de son parc
ou indices et énigmes vous mettront
peut-étre sur leur piste...

Une maniere de découvrir le Chateau

de Bresson, son jardin a la frangaise
en terrasses avec vue sur la plaine de
la Biévre, tout en s'amusant !

Tarif unique: 8 €

Mercredi 29 juillet de 17h a 18h30
Visite de la ferme florale de
Paillarettes, a Bougé-Chambalud

Aprés une reconversion

professionnelle qui I'a ramenée a ses

premiéres études en horticulture,

Romy Jury vous invite a découvrir sa

passion et I'histoire de la production

frangaise de fleurs coupées.

Poursuivez par une visite des serres

de multiplication, des tunnels et des

jardins en pleine floraison.

3 € la visite seule (gratuit pour les

moins de 18 ans), ou 15 € pour

repartir avec votre bouquet

Attention, aucun bouquet ne pourra étre

réalisé sur place en derniére minute.
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‘)imanche 2 aout de 9h30 a 12h

w Initiation au yoga, dans le parc du

Eueset Chateau d’Anjou
Sous les grands arbres du parc du
chateau d'Anjou, Bryan Eliason vous
invite a une séance relaxante de yoga.
Apreés cette promenade intérieure,
profitez d’'un moment d’échange avec
les propriétaires autour d’une tisane
et si le coeur vous en dit, laissez-vous
guidez dans le parc remanié par de
célébres architectes du XIX® siecle
surnommeés les « princes des jardins ».
Pratique accessible a tous, quel que
soient I'ge et la condition physique. Le
public améne son propre matériel (tapis,
serviette, coussin).
Tarif unique: 8 €

Nouveau !
Mercredi 5 aoiit de 19h a 20h
Visite a rire du village médiéval
MY gle Montseveroux

A partir de 6 ans, les enfants doivent étre

accompagnés d’un adulte
Partez pour une balade guidée
originale avec Sylvie, une guide pas
comme les autres ! Entre humour
décalé, anecdotes surprenantes et
détours inattendus dans le village
médiéval et son chateau forteresse du
Xlle siecle, la visite transforme les rues
et monuments en véritable terrain
de jeu. Rires et découvertes sont au
rendez-vous, pour une expérience
patrimoniale vivante et inoubliable.
Tarif unique: 6 €
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Samedi 8 et dimanche 9 aoiit
Départs a 10h, 11h, 14h et
16h30

Escapades sur le Rhone au départ
du port des Roches-de-Condrieu
Découvrez le fleuve sur le bateau
River Star lors d’une navigation de
45 minutes a 1h30 selon le theme
qui vous inspire : découverte en
toute simplicité, faune et flore

de ce milieu naturel, histoire et
mémoire du fleuve, ou encore
plaisir de la navigation associé a
celui de la dégustation. De quoi
passer toute la journée sur I'eau
bercé par les flots...

¢ 10h : Balade découverte, une
parenthése sur le fleuve, pour le
seul plaisir de la navigation.
Durée 45 min. Tout public.

¢ 11h : Balade nature, commentée
par un animateur de la réserve
naturelle de I'lle de la Platiére.
Durée 1h30. Tout public.
Tarif : 6 €, sur inscription.

» 14h : Balade patrimoine,
commentée par une guide
conférenciére.

Durée 1h30. Public adulte

« 16h30 : Balade dégustation, a la
découverte des vins de la Vallée
du Rhone avec un cenologue.
Accompagnée d'un assortiment
de fromages et charcuterie.
Durée 1h30 Public adulte.

Embarquement 15 minutes avant
le départ. Places limitées.

Mercredi 12 aoiit de 18h a 19h
Contes et Iégendes au site de la

@

Saint Lazare, a Saint-Romain-de-
Surieu
A partir de 6 ans, les enfants doivent étre
accompagnés d’un adulte
Au sommet du site de la Saint-Lazare
se trouve la tour de Surieu, vestige
féodal des Xll¢ et XllI¢ siecles. C'est ici
que la légende des amoureux maudits
Mathilde et Ismidon est née. Elle ne se
termine pas tres bien, mais revisitée
par la conteuse Virginie Komaniecki,
il se pourrait bien qu’on en découvre
d’autres facettes !
Pour votre confort, pensez a prévoir un
siege ou un coussin. Emmenez votre
pique-nique pour prolonger la soirée !
Tarif unique: 5 €

Vendredi 14 aoiit de 17h a 19h
Balade-spectacle « Ode a la nature
et au Rhone » avec I'atelier des
Confins, au Péage-de-Roussillon
A partir de 6 ans, les enfants doivent étre
accompagnés d’un adulte

Explorez un petit bout de la Réserve

Naturelle de I'lle de la Platiére, avec

les yeux et les sens grands ouverts.

Ecoutez le cri des guépiers, repérez

les indices du passage du castor et

découvrez I'histoire du fleuve. Laissez
le Rhéne vous parler a travers les
mots des écrivains et des poétes,
marchez au son de la clarinette et

offrez-vous un instant pour entendre
le chant d’un marinier.

Duo Braume

Dimanche 16 aoiit de 17h a 18h15
w Sieste musicale au Jardin du Bois

Marquis a Vernioz
Sous les arbres de ce jardin classé
remarquable en 2010, fermez les yeux
et laissez vous bercer par le son de la
harpe, de la flite ou encore des voix du
duo Brdume. Un voyage contemplatif,
méditatif ol chacun est invité a se
perdre pour mieux se retrouver !
Créé dans les années 1980, ce jardin
de 5 hectares rassemble des milliers
d’arbres venus du monde entier et
offre, au fil des saisons, un spectacle
naturel propice a la contemplation et
a I"émerveillement.
Durée : 1h15. Merci de vous présenter
10 minutes avant le début du spectacle.
Pratique accessible a tous, quels que
soient I'dge et la condition physique.
Le public amene son propre matériel
(tapis, serviette, coussin).
Tarif unique: 8 €

Mercredi 19 aoiit de 17h a 18h30
Visite de la ferme florale de
Paillarettes, a Bougé-Chambalud

Aprés une reconversion

professionnelle qui I'a ramenée a ses

premiéres études en horticulture,

Romy Jury vous invite a découvrir sa

passion et |'histoire de la production

francaise de fleurs coupées.

Poursuivez par une visite des serres

de multiplication, des tunnels et des

jardins en pleine floraison.

3 € la visite seule (gratuit pour les

moins de 18 ans), ou 15 € pour

repartir avec votre bouquet

Attention, aucun bouquet ne pourra étre

réalisé sur place en derniére minute.



imanche 23 aoiit de 9h30 a 10h30
Initiation au Pilates, a I'étang des Blaches de Saint-Maurice-I'Exil

Découvrez les bienfaits du Pilates avec Caroline Rey lors d'une séance d'initiation dans
un cadre naturel et apaisant a I'Etang des Blaches. Respirez, bougez, ressourcez-vous !
Pratique accessible a tous, quels que soient I’age et la condition physique. Le public améne son

propre matériel (tapis, serviette, coussin).
Tarif unique: 8 €

Lundi 24 aoiit de 17h a 18h30
Chasse aux trésors au Chateau de
Barbarin a Revel-Tourdan
A partir de 6 ans, les enfants doivent étre
accompagnés d’un adulte

[l se murmure que le Chateau de

Barbarin cache bien des trésors...

Avec le guide Steve Vachet, partez

pour une aventure ludique a travers ce

chateau du XIVe - XVl siecle, ancienne
maison-forte des seigneurs de Revel,

T

¥

Dimanche 30 aoiit de 19h30 a
20h30
Yoga a la tombée du jour, a
Saint-Romain-de-Surieu
Avec en toile de fond le massif du
Pilat et la tour de Surieu, laissez-vous
guider par Bryan Eliason et initiez-
vous au yoga lors d’une séance en
pleine nature, au rythme du coucher
du soleil.
Un moment de calme et de détente
assuré.
Pratique accessible a tous, quel que
soient I'age et la condition physique.
Le public amene son propre matériel
(tapis, serviette, coussin).
Tarif unique: 8 €

aujourd’hui inscrit au titre des
Monuments Historiques. Grace a votre
carte, explorez le parc... mais aussi

le chateau lui-méme, ol se cachent
de précieux indices. Suivez les pistes,
résolvez les énigmes et assemblez

les indices disséminés jusque dans

Ses murs pour percer ses mysteres. - ’ Samedis 26 septembre
Une facon originale et amusante de p i , .
4 J e o , 10 et 24 octobre de 13h30 a

découvrir ce lieu chargé d’histoire ! T 16h30
Sortie mycologique a

Tarif unique: 8 €
m Montseveroux
A partir de 6 ans
m@rcredi 26 aoiit de 17h a 18h30 Apprenez a différencier les

Visite - dégustation a la Ferme Saint-Sauveur a Anjou champignons comestibles et toxiques
Partez a la découverte des cultures et du travail agricole au fil des saisons avec Lucie pendant votre cueillette. Michel
Rozier a la Ferme Saint-Sauveur. La visite est I'occasion d'aborder les pratiques en Roméas partage avec vous sa passion
agriculture biologique, la biodiversité, ainsi que les systémes d'irrigation et de gestion pour les arbres et les champignons :
de I'eau. Vous pourrez observer une grande diversité de productions : une vingtaine de saviez-vous qu’ils pouvaient
variétés de tomates, des légumes d’été (courgettes, aubergines, poivrons, etc) ainsi communiquer entre eux ?
que des fruits comme les kiwis et les framboises. La visite se termine par un moment
d’échange et de dégustation autour d’'un jus de cerises et de tartinades, avec la
possibilité d'acheter les produits de la ferme.

Yoga & la tombée du jour

Samedi 3 octobre de 16h a 18h

Cueillette avec une herbaliste a Saint-Clair-du-Rhéne

Balade conviviale avec Prescilia Bellat, co-directrice du Tiers-lieu L’Eclaireuse, a la
découverte des plantes sauvages. Vous apprendrez a les reconnaitre et a comprendre
leurs usages. Une partie de la récolte pourra étre utilisée pour réaliser des sirops et
autres préparations pour le Tiers-lieu, tandis que les participants repartiront avec le
reste ainsi que des idées de recettes.

Ferme SG}nt-Sauveur \‘ 1 N L ; : §




OFFICE DE TOURISME ENTRE BIEVRE ET RHONE

Mail : tourisme@entre-bievreetrhone.fr
Site web : tourisme.entre-bievreetrhone.fr

Tous les rendez-vous loisirs sont a réserver sur
tourisme.entre-bievreetrhone.fr

Clf b0

ou dans nos bureaux d'information touristique :

SAINT-MAURICE-L'EXIL BEAUREPAIRE
9 rue du 19 mars 1962 24 avenue des Terreaux
38550 Saint-Maurice-I"Exil 38270 Beaurepaire
04 74 86 72 07 04 74 84 68 84
Horaires d'ouverture : Horaires d’ouverture :
e du 4 mai au 20 septembre: e du 4 mai au 20 septembre :
du lundi au mercredi de 8h30 a 12h mardi et vendredi de 9h a 12h'et
etde 14h a 17h30; de 14h a 17h30 ; mercredi de'9h a
jeudi et vendredi de 8h30 a 12h 12h30 et de 14h a 17h30;
et de 14h a 16h30 jeudi et samedi de 9h a 12h
* du 21 septembre au 30 avril : o du 21 septembre au 30 avril :
lundi, mardi, jeudi et vendredi mardi et mercredi
de 9h30 a 12h et de 14h a 16h30 ; de 9h 3 12h et de 14h a 17h30 ;
mercredi de 9h30 a 12h vendredi et samedi de 9h a 12h

En cas de force majeure (nombre insuffisant de participants, météo menagante..), ’Office de Tourisme se
réserve le droit d'annuler I'animation et rembourse intégralement les sommes versées. Les conditions
générales de vente sont a consulter sur la billetterie en lighe.

gf/eaweeéem& hadle saisen, W

Suivez I'actu de I'Office de Tourisme Entre Biévre et Rhone :

4
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Programme des rendez-vous loisirs
découvertes des patrimoines - Avril 2026

#l Merci de trier ce document. Crédits photos : Renaud V¢




